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AmeuBivopal of oag wg dGropo Tou &1 pe cofapry pop@r OUyyEVOUG
xapdiomabeiag xai PEAOG, OE TTPOCWITIKO £TMiTreEdo, Tou Popoup ACBEVWYV TNG
oAl yvwoTic Eupwrraikig Kapdioloyikig Eraipeiag (ESC). Tauréxpova
Tuvydve)  TrpdeBnog  Ttou  Maveldnviou FuvBéopou Moaoydvrwv  amwéd
Kapdiomabeieg, o omoiog exmrpoowrrei Beopikd kol o€ OAa Ta emimeda Toug
TWAOXOVTES aTTd KapSIayyEIaKd VOORNarTa oTn XWpa pag.

Omweg oupBaiver pe exaroppipia Evpwrraioug moAiteg pe kapdiayyeiakég
TaBRoEIg, N €K YEVETHG TTABNOT) pou eTrnpedler TNV vyeia HOU, TNV OIKOYEVEIOKH
pou Lo xor cuciooTikG SAoug Toug Topcis Thg xadnpepivoTnTég pou. Me £xa
emiong odnynosl Biwparnkd Kai TTPAKTIKG OTO va Cuveldnromoijow wooo
onpavrikn gival Tpayparikd n éyxaipn @povrida, n mPOoAnyn xar o1 SIaPKEig
emrevdi0EIg oTov euaioBnro kai kopBikd xwpo Tng Yyeiag.

Kabd¢ mrpoxwpoiv o1 oulnThoeis via Tov peAAovTikd trpoitroAoyioud tng EE
kol TNV Siapépewon Tou Evpwrraikol Tapeiou AvraywvioTikérnrag, 8a fBsAa
Va HOIPACTW TNV OTITIKI £vOg aoBevolg OXETIKG pE TO yiaTi eival ammapaitnTo n
Yyeia va TTapapEVEl OPATH, TTPOCTATEUNEVT KAl ETTAPKWS XPNHATOOOTOUHEVN
ovo Aaiolo Tng véag xpnparodorikig apxirekrovikig g EE.

O1 kapdiayysiakég rabnoeig ouveyifouv va emBapivouv aufavopeva X1 povo
ra covotipara Yysiag, aAAd xai Ta ATopa KAl TIS OIKOYEVEIEG TOUg Ot OAa Ta
xpé&rn — péAn xai om XxWwpa pag. MNa spdg Toug Xpodvioug aceveig, aurd 1o
Bapog¢ Bev civan agnenuévo: onpaiver om  folpe pe  afefaidrnra,
avripeTwiriloupe  kabuorepnpéveg Siayvwoelg, dvion wpéoBaocn oTnyv
ePiBaAwn xai TOAU ouxva SUOKOAEUOUAOTE va efac@alioouvps TTpoopaocn ot
Sopéc amokardoTaong kai o€ paxporrpdéBeoun xai orabepn umooThpign. H
cuvexnc cswmévluon omy wpdAnun, v éyxaipn avigveuon o TRV
amoreAsopariki Siaxeipion Sev armoreAei eMOpEvVWG PHOVO TTPOTEPAIOTNTA YIA
v Yyeia, aAAd xai gia adfipiTn KOIVWVIKI Kal OIKOVOHIKT avaykaidéTnra.

To ZIxédio mng EE, TO OT0i0 TTPOOQPATA TTAPOUCIACTNKE, AVAPOPIKA UE TOV
rirAo Safe Hearts Plan (ZxéSio yia Aogaleic KapSiég ot eAelBepn perappaon)
avapéverar va éxer évrovn awAynon xon eidpacn oc aoBeveig ooy epéva,
emeidn avrikarorrTpilel TOAAEC aTTd TIC TTPAYHATIKOTNTES TTOU AVTIHETWITI(OUHE
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KOONUEPIVE — aTTO Ta KEVA OTNV TTPOANYN Kai TNV aTTOKATAOTAON £WS TIg
ooBapéc  YEWYPAPIKEG KAl  KOIVWVIKOOIKOVOMIKEG — QVIOOTNTES  TToU
Siapopeivouy To amoréAsopa. To IxéSio mapéxer cageig, Texpnpuopéveg
Spaoeig Kal Kupiwg pe onpavTiki rpooTBépevn agia yia tnv EE. QoTtéoo, amd
TV OTITIKA ywvia Tou acBevoig, n emruxia tou Ba efaprndei amwd To eav o
mporepaidTnreg Yyeiag Ba éxouv ouvéxera, mpofoAn xai Trpooracia oTo
mAaioio Twv peAAovTikwy Sopwy xpnparodornong tng EE.

KaBieg n EE eferaler o evdexopevo evowpdrwong rou EU4Health ot éva
gupUTepo Tapeio AvraywvioTiKOTATag, 0ag KaAoUpe va uTrooTnpigeTe péTpa
mou Swcgpaiiovy ém n xopliayysiaxsy uvysic — xor i Yysia yewixérepa —
efaxkoAouBei va avayvwpileral wg oTPaTnyIKN Kal 61 TEPIOTAOIAKS ETTEVEUOT).
Ma Toug aoBeveic, n PoBAéwipn Kai n CuvekTIKA Xpnparodoérnon g Yyeiag
ouvioTOUV atapaitnra oToixgia  yia TR diatnpnon TG mTpoodou oTnv
kaivoTtopia, Tnv wpoAnyn, Tnv utrooTipi§n Tou gpyarikod Suvapikod kai Ta

TTPAYHATIKES PAG AVAYKEG.

Ma va vrooTnpifw autdv Tov oTd)o, éXw AdBa Tiv wpwrofouAia va poipaoTw
pia cUvTOpN TEXVIKA TTpdracn n ormoia £xel cuvdiapop@uwlsi amé Toug popeig
po¢ ot Traveupwiraiké emimedo, kar n omoia amookomei orTn diaripnon
ca@olg wporepaidtnTag Tou Topéa TG  Yyeiag evrég Tou peAAovrikoU
Evpwrraikot Tapeiou AvraywvioTikérnrag. (Emouvanrera)

It autd 1o TAaiolo, {nTw tuyevika T Sféopcuon oag yia TRV TTPOOTACia NG
vyeiag Twv oAy g EE kai T SiaopdAion 6m n kapdiayysiakrn vyeia 8a
mwapapeive: xevrpixf mwporspaidtnra ovo ewdpeve TAgicio Xpnpareliriong
¢ EE. Na aoBeveic oav epéva, avripeTwimilovieg XpOviEg Kol aviaTeg
KATAOTACEIC KQI CUVOOTPOTNTES, QUTEG O1 ATTOQPACEIS £XOUV GUECO Kal SIapKn
QVTIKTUTTO OTNV TroIoTNTa (WS Hag Kabwg Kal 0To PEAAOV pag.

Napapévw otn 81d6son oag yia Tepaitépw avrallayr amOPewv 1 TEXVIKNA
OUpPBOAR KaI 0O EUXAPIOTW YIa TO EVOIAPEPOV TTOU ETTIOEIKVUETE YIO TOV TOPEQ
™S appodidTnTag oag.

Npéedpog NaveAAnviou Zuvdéopou Naokéviw? amd Kapdiomabeieg xai

MéAog Tou @opoup AcBeviov Tng Eupwrraikng Kapdioloyikng Ervaipeiag
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