Η ΓΕΚ στο Διασυλλογικό πρωτάθλημα στίβου Κ18
[bookmark: _GoBack]Το Σάββατο 18 Απριλίου πραγματοποιήθηκε στην Πάτρα το διασυλλογικό πρωτάθλημα στίβου Κ18. Η Γυμναστική Εταιρεία Κεφαλληνίας συμμετείχε με 19 αθλητές και αθλήτριες οι οποίοι κατάφεραν να πάρουν 11 μετάλλια (6 χρυσά, 2 αργυρά και 3 χάλκινα) και να ανεβάσουν την ομάδα μας στην 4η θέση της Γενικής Κατάταξης.
Ξεχώρισαν ο Γκέρσι Σουλεϊμάνι, νικητής στα 100μ (επίδοση 10.96) και στα 200μ (επίδοση 22.28) και η Ελπίδα Δανελάτου η οποία κέρδισε την πρώτη θέση στο τριπλούν με 10.89μ και τη δεύτερη στο άλμα σε μήκος με 5.38μ. Οι επιδόσεις και των δύο αθλητών αποτελούν νέα ρεκόρ συλλόγου και όρια πρόκρισης για το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα. 
Τα υπόλοιπα μετάλλια κατέκτησαν: ο Χρήστος Κοσμετάτος 1ος στο άλμα σε ύψος, η Αναστασία Αναλυτή 1η στη σφυροβολία και 3η στη δισκοβολία, ο Κωνσταντίνος Μινέτος 1ος στο τριπλούν. η Έλενα Βαρδαβά, 2η στο τριπλούν, η Κατερίνα Ντουκάι  3ηστο τριπλούν και η ομάδα των κοριτσιών Αθηνά Καββαδία, Έλενα Μεταξά, Μαρίνα Βασιλάτου και Τατιάνα Μαντέλη 3η θέση στη σκυταλοδρομία 4Χ100. 
Θέλουμε να δώσουμε πολλά συγχαρητήρια σε όλους τους αθλητές, τις αθλήτριες και τους προπονητές τους. Οι επιτυχίες τους αποκτούν ακόμα μεγαλύτερη αξία αν αναλογιστούμε ότι επί ενάμισι μήνα η προετοιμασία γίνεται με δυσκολίες λόγω των έργων αντικατάστασης του ταρτάν στο στάδιο Αργοστολίου.
Ευχαριστούμε την Plori Capital του κ. Γεράσιμου Βεργωτή, αποκλειστικό χορηγό της αγωνιστικής μας ομάδας. 
Αναλυτικά τα αποτελέσματα των αθλητών και των αθλητριών της ΓΕΚ
	ΑΝΔΡΩΝ Κ18

	Όνομα 
	Αγώνισμα 
	Επίδοση 
	Κατάταξη 

	Σουλεϊμάνι Γκέρσι
	100μ
	10.96
	1ος 

	Σουλεϊμάνι Γκέρσι
	200μ
	22.28
	1ος 

	Κοσμετάτος Χρήστος 
	Άλμα σε ύψος
	1.67
	1ος

	Μαρκόπουλος Αλέξης 
	Άλμα σε μήκος 
	6.35
	4ος 

	Μινέτος  Κωνσταντίνος 
	Τριπλούν 
	11.10
	1ος 

	Μινέτος  Κωνσταντίνος 
	400μ 
	57.27
	10ος 

	Σπυράτος Γεράσιμος
	Άλμα σε μήκος 
	3.58
	13ος 

	Τραυλός Παναγής 
	200μ
	26.80
	16ος

	ΓΥΝΑΙΚΩΝ Κ18

	Δανελάτου Ελπίδα 
	Τριπλούν 
	10.89
	1η 

	Δανελάτου Ελπίδα 
	Άλμα σε μήκος
	5.38
	2η 

	Βαρδαβά Έλενα
	Άλμα τριπλούν
	9.85
	2η 

	Ντουκάι Κατερίνα
	Άλμα τριπλούν
	9.66
	3η 

	Καββαδία Αθηνά 
	100μ
	13.41
	10η 

	Μεταξά Έλενα
	100μ
	14.00
	21η 

	Δίλαλου Ελευθερία
	Ακοντισμός
	24.73
	6η 

	Δίλαλου Ελευθερία
	Σφαιροβολία 
	9.02
	11η 

	Κουλουμπή Μαριτίνα
	Σφαιροβολία
	8.01
	25η 

	Καββαδία-Μεταξά-Βασιλάτου-Μαντέλη
	Σκυταλοδρομία 4Χ100μ
	53.55
	3η 

	Μαντέλη Τατιάνα 
	Άλμα σε μήκος
	4.72
	7η 

	Αναλυτή Αναστασία
	Σφυροβολία
	32.66
	1η 

	Αναλυτή Αναστασία
	Δισκοβολία
	24.53
	3η 

	Βασιλάτου Μαρίνα
	200μ 
	27.32
	6η 

	Μύρτο Σεράινα 
	200μ
	27.63
	7η 

	Ιατρού Ιωσηφίνα
	200μ
	28.70
	16η 

	Λυκούδη Μυρτώ
	200μ
	30.61
	25η 



