Διασυλλογικό πρωτάθλημα Κ16: Ελπιδοφόρα εμφάνιση από τη νέα γενιά του Κεφαλλονίτικου στίβου
Την Κυριακή 26 Απριλίου πραγματοποιήθηκε στην Πάτρα το διασυλλογικό πρωτάθλημα στίβου Κ16. Η Γυμναστική Εταιρεία Κεφαλληνίας συμμετείχε με 11 αθλητές και αθλήτριες οι οποίοι κατάφεραν να πάρουν 8 μετάλλια, να πετύχουν 12 ατομικά ρεκόρ και να αφήσουν πολλές υποσχέσεις για το μέλλον. 
Εντυπωσιακή εμφάνιση πραγματοποίησε η Αριάδνη Αποστολάτου. Η αθλήτρια που προπονείται με τον Νίκο Μεταξά, αν και είναι μόλις 13 ετών κατάφερε να κερδίσει την 1η θέση στο άλμα σε ύψος ανάμεσα σε 18 αθλήτριες. Η επίδοσή της 1.57μ, αποτελεί νέο ρεκόρ συλλόγου Κ16 και όριο πρόκρισης για τα Πανελλήνια πρωταθλήματα Κ16 και Κ18! 
[bookmark: _GoBack]Χρυσό μετάλλιο και πρόκριση στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα της κατηγορίας Κ16 πήρε και η Αναστασία Αναλυτή στη σφυροβολία με νέο ατομικό ρεκόρ 35.70μ. Η ίδια αθλήτρια κέρδισε τη 2η θέση στη δισκοβολία με 24.76. Την πρώτη θέση στο άλμα τετραπλούν κατέκτησε η Έλενα Βαρδαβά με 12.76μ. Στο ίδιο αγώνισμα η Τατιάνα Μαντέλη ήταν 3η με 12.52. Ο Λουκάς Τσιμάρας ήταν 2ος στα 300μ (επίδοση 41.15) και ο Παναγής Τραυλός 3ος στα 150μ (19.14). Μια ανάσα από τα μετάλλια βρέθηκε η Έλενα Μεταξά η οποία ήταν 4η στα 80μ με εμπόδια με 13.67 χάνοντας την 3η θέση για 2 εκατοστά του δευτερολέπτου.
Θέλουμε να δώσουμε πολλά συγχαρητήρια σε όλα τα παιδιά και στους προπονητές τους για τη μεγάλη τους προσπάθεια. Ευχαριστούμε την Plori Capital του κ. Γεράσιμου Βεργωτή, για την έμπρακτη στήριξη της αγωνιστικής μας ομάδας.
Αναλυτικά τα αποτελέσματα των αθλητών και των αθλητριών μας
	Όνομα 
	Αγώνισμα 
	Επίδοση 
	Κατάταξη 

	Αποστολάτου Αριάδνη
	Άλμα σε ύψος
	1.57
	1ος 

	Αναλυτή Αναστασία
	Σφυροβολία
	35.70
	1η 

	Αναλυτή Αναστασία
	Δισκοβολία
	24.76
	2η 

	Βαρδαβά Έλενα
	Άλμα τετραπλούν
	12.76
	1η 

	Τσιμάρας Λουκάς 
	300μ
	41.15
	2ος 

	Τραυλός Παναγής 
	150μ
	19.14
	3ος

	Μαντέλη Τατιάνα 
	Άλμα τετραπλούν
	12.52
	3η 

	Μαντέλη Τατιάνα 
	Άλμα σε μήκος
	4.46
	6η 

	Μεταξά Έλενα
	80μ με εμπόδια
	13.67
	4η 

	Μεταξά Έλενα
	Άλμα τετραπλούν
	11.29
	6η 

	Ντουκάι Κατερίνα
	Άλμα τετραπλούν
	11.98
	5

	Ντουκάι Κατερίνα
	Άλμα σε μήκος 
	4.19
	12η 

	Αλιβιζάτου Βασιλική
	Ακοντισμός 
	24.65
	6η 

	Ιατρού Ιωσηφίνα
	150μ
	20.97
	7η 

	Κρούσσου Αμαλία 
	Άλμα σε ύψος 
	1.33
	8η 



