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Εθνική Δράση κατά της Παχυσαρκίας – Εργαλειοθήκες «Τροφή για δράση»
Πνευματικό Κέντρο Ιεράς Μητρόπολης Κερκύρας, Παξών & Διαποντίων Νήσων, Κέρκυρα
10 Μαρτίου 2026, Ώρα: 18.00-20.00

17:45 - 18:00:Προσέλευση – Εγγραφές 
18.00 – 18.15: Χαιρετισμοί 
18:15 - 19:30: Κύκλος εισηγήσεων 
Προεδρείο: 
Αγγελόπουλος Π., Χουλιάρα Ξ., Παπαμήτρος Δ., Μάνδυλα Μ.

«Παιδική παχυσαρκία: μπορούμε να την προλάβουμε; Παρεμβάσεις κατά της παιδικής παχυσαρκίας στο σχολικό περιβάλλον.»
Ντζάνη Ε.
«Καταπολεμώντας την παιδική παχυσαρκία: Η δύναμη της ισορροπημένης διατροφής»
Δερδεμέζης Χ.
«Βασικές αρχές και στρατηγικές αποτελεσματικών προγραμμάτων προαγωγής υγείας» 
Κούτρας Β.
«Η σημασία του ρόλου των εκπαιδευτικών στην αλλαγή του τρόπου ζωής και των διατροφικών συνηθειών των μαθητών/τριών»
Τζούμα Α.



- Η εκδήλωση θα πλαισιωθεί από το Σύνολο Σύγχρονης Μουσικής  του Μουσικού Σχολείου Κέρκυρας.
- Θα προσφερθούν καφές & σνακ.


Προεδρείο - Εισηγητές

Αγγελόπουλος Πέτρος, Περιφερειακός Διευθυντής Εκπαίδευσης Ιονίων Νήσων
[bookmark: _Hlk196820104]Δερδεμέζης Χρήστος, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, PhD,  Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Κούτρας Βασίλειος, Καθηγητής Αγωγής Υγείας, Παιδαγωγικό Τμήμα Νηπιαγωγών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Μάνδυλα – Κουσουνή Μαρία, Δρ. Παιδίατρος – Ιστορικός, Πρόεδρος Ιατροχειρουργικής Εταιρείας Κέρκυρας, Πρόεδρος Ε.Ε.Κ.Π.Π.Υ. (Παράρτημα Κέρκυρας)
[bookmark: _Hlk196820057]Ντζάνη Ευαγγελία, Καθηγήτρια Υγιεινής & Επιδημιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Πρόσεδρη Καθηγήτρια Πολιτικών Υγείας, Πανεπιστήμιο Brown, ΗΠΑ
[bookmark: _GoBack]Παπαμήτρος Δημήτριος, Μηχανολόγος, Υποδιευθυντής 1ου ΕΠΑΛ Κέρκυρας
Τζούμα Αλεξάνδρα, Καθηγήτρια Γαλλικής Γλώσσας, Διευθύντρια Μουσικού Σχολείου Κέρκυρας.
Χουλιάρα Ξανθή, Αν. Περιφερειακή Επόπτρια Ποιότητας Εκπαίδευσης Ιονίων Νήσων, Επόπτρια Ποιότητας Εκπαίδευσης ΠΕ Κέρκυρας.
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