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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΒ. ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΟΥ KEΦΑΛΛΗΝΙΑΣ κ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
ΜΗΝΟΣ ΜΑΡΤΙΟΥ  ΕΤΟΥΣ  2026 
(Μεγάλη Τεσσαρακοστή 2026)



	ΚΥΡΙΑΚΗ
1/03/2026
	ΑΡΓΟΣΤΟΛΙΟΝ
Ἱ. Μητροπολιτικός Ναός
	Α’ Νηστειῶν - Ὀρθοδοξίας 
Ὂρθρος – Θ. Λειτουργία         08:00 π.μ.

	ΚΥΡΙΑΚΗ
1/03/2026
ΕΣΠΕΡΑΣ
	ΣΑΜΗ
	Β’ Κατανυκτικός Ἑσπερινός    6:30 μ.μ.

	ΤΕΤΑΡΤΗ
4/03/2026
	ΑΡΓΟΣΤΟΛΙΟΝ
Ἱ. Μητροπολιτικός Ναός
	[bookmark: _GoBack]Προηγιασμένη Θ. Λειτουργία     6:00 μ.μ.

	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
6/03/2026
ΕΣΠΕΡΑΣ
	ΑΡΓΟΣΤΟΛΙΟΝ
Ἱ. Μητροπολιτικός Ναός
	B‘ Χαιρετισμοί τῆς Θεοτόκου    7:30 μ.μ.

	ΚΥΡΙΑΚΗ
8/03/2026
	ΑΓΚΩΝΑΣ
	Β’ Νηστειῶν
Ὂρθρος – Θ. Λειτουργία         08:15 π.μ.

	ΚΥΡΙΑΚΗ
8/03/2026
ΕΣΠΕΡΑΣ
	ΛΗΞΟΥΡΙΟΝ
Ἱ. Ν. Παντοκράτορος
	Γ’ Κατανυκτικός Ἑσπερινός    6:30 μ.μ.

	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
13/03/2026
ΕΣΠΕΡΑΣ
	ΣΚΑΛΑ
	Γ‘ Χαιρετισμοί τῆς Θεοτόκου   7:00 μ.μ.

	ΚΥΡΙΑΚΗ
15/03/2026
	Ἱ.Μ. Ἐσταυρωμένου
	Γ’ Νηστειῶν – Σταυροπροσκυνήσεως 
Ὂρθρος – Θ. Λειτουργία         08:00 π.μ.

	ΚΥΡΙΑΚΗ
15/03/2026
ΕΣΠΕΡΑΣ
	ΑΡΓΟΣΤΟΛΙΟΝ
Ἱ. Μητροπολιτικός Ναός
	Δ’ Κατανυκτικός Ἑσπερινός    7:00 μ.μ.

	ΤΕΤΑΡΤΗ
18/03/2026
	ΑΡΓΟΣΤΟΛΙΟΝ
Ἱ.Ν.Εἰσοδ. Θεοτ. - Σισ/σης
	Προηγιασμένη Θ. Λειτουργία   07:30 π.μ.

	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
20/03/2026
ΕΣΠΕΡΑΣ
	ΑΡΓΟΣΤΟΛΙΟΝ
Ἱ.Ν.Ταξιαρχῶν
	Δ‘ Χαιρετισμοί τῆς Θεοτόκου   7:30 μ.μ.

	ΚΥΡΙΑΚΗ
22/03/2026
	ΧΑΥΔΑΤΑ
	Δ’ Νηστειῶν 
Ὂρθρος – Θ. Λειτουργία         08:15 π.μ.

	ΚΥΡΙΑΚΗ
22/03/2026
ΕΣΠΕΡΑΣ
	ΑΡΓΟΣΤΟΛΙΟΝ
Ἱ. Μητροπολιτικός Ναός
	Ε’ Κατανυκτικός Ἑσπερινός    7:00 μ.μ.

	ΔΕΥΤΕΡΑ
23/03/2026
ΕΣΠΕΡΑΣ
	ΑΡΓΟΣΤΟΛΙΟΝ
Ἱ. Μητροπολιτικός Ναός
	Ἀπόδειπνον &
Μέγας Κανών                             6:30 μ.μ.

	ΤΡΙΤΗ
24/03/2026
ΕΣΠΕΡΑΣ
	ΠΕΣΣΑΔΑ
Εὐαγγελισμός τῆς Θεοτόκου 
	Μ.Ἑσπερινός                               7:00 μ.μ.

	ΤΡΙΤΗ
24/03/2026
ΕΣΠΕΡΑΣ
	Ἱ. Μονή Κηπουραίων
	Ἱερά Ἀγρυπνία 
Ἒναρξις ὑπό τοῦ Ἐφημερίου   8:00 μ.μ.



	ΤΕΤΑΡΤΗ
25/03/2026
	ΑΡΓΟΣΤΟΛΙΟΝ
Ἱ. Μητροπολιτικός Ναός  (Εὐαγγελισμός τῆς Θεοτόκου)
	Ὂρθρος - Θ. Λειτουργία         08:00 π.μ.
Δοξολογία                                 11:00  π.μ.

	ΤΕΤΑΡΤΗ
25/03/2026
ΕΣΠΕΡΑΣ
	ΦΑΡΑΚΛΑΤΑ
	Ἱ. Παράκλησις – Ἱ. Λιτανεία    5:00 μ.μ.

	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
27/03/2026
ΕΣΠΕΡΑΣ
	Ἱ. Μ. Σισσίων
	Ἀκάθιστος Ὑμνος                      8:00 μ.μ.

	ΣΑΒΒΑΤΟΝ
28/03/2026
	Ἱ. Μ. Σισσίων
	Σάββατον Ἀκαθ. Ὓμνου                                          Θ. Λειτουργία                             8:00 π.μ.

	ΚΥΡΙΑΚΗ
29/03/2026
	ΑΡΓΟΣΤΟΛΙΟΝ
Ἱ. Μητροπολιτικός Ναός  
	Κυριακή Ε’ Νηστειῶν
Ὂρθρος - Θ. Λειτουργία         08:00 π.μ.

	ΚΥΡΙΑΚΗ
29/03/2026
ΕΣΠΕΡΑΣ
	ΑΡΓΟΣΤΟΛΙΟΝ
Ἱ. Μητροπολιτικός Ναός  
	Στ’ Κατανυκτικός Ἑσπερινός  7:00 μ.μ.



ΕΚ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ

