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Ὁ Μητροπολίτης Κεφαλληνίας Δημήτριος εὒχεται εἰς ὃλα τά Μέλη τῆς Τοπικής μας Ἐκκλησίας καλή καί εὐλογημένη Μεγάλη Τεσσαρακοστή μέ ὑγείαν καί δύναμιν. Προτρέπει δέ πατρικῶς, ὁ καθένας μας, κατά τήν περίοδον τούτην τῆς χαρμολύπης τῆς Εκκλησίας μας καί τῆς ψυχοσωματικῆς ἀσκήσεως νά ἀσκήσει τόν ἑαυτόν του, τό κατά δύναμιν, δι΄ ἐγκρατείας, νηστείας, προσευχῆς καί ἐξομολογήσεως καί συχνῆς συμμετοχῆς εἰς τά Ἱερά Μυστήρια τῆς Ἐκκλησίας μας ὣστε «νικητάς τε τῆς ἁμαρτίας ἀναφανῆναι καί ἀκατακρίτως φθάσαι προσκυνῆσαι καί τήν Ἁγίαν Ἀνάστασιν». 
Μετ΄ εὐχῶν ἐν Κυρίῳ τῷ Σωτῆρι ἡμῶν
† Ὁ Κεφαλληνίας Δημήτριος 
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