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ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΑ

Ο Ναυτικός Όμιλος Αργοστολίου σε συνεργασία με την Περιφερειακή Ενότητα Κεφαλληνίας και το Δήμο Αργοστολίου, διοργανώνει και προκηρύσσει  αγώνες, κολύμβησης ανοικτής θάλασσας με την επωνυμία 3ος Κολυμβητικός Αγώνας Θάλασσας “Γέφυα Δεβοσέτου” την Κυριακή 25 Αυγούστου 2024, ο οποίος θα λάβει  χώρα στην παραλία Αργοστολίου δίπλα στη Γέφυρα.  

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 25/8/2024   Ώρα Έναρξης : 10.00
9.00 π.μ. Προσέλευση αθλητών, συνοδών, θεατών
Κολυμβητικός Αγώνας 500μ. για παιδιά 10-12 ετών. 
Κολυμβητικός Αγώνας 800μ. για παιδιά 13-15 ετών
Κολυμβητικός Αγώνας 800μ. για παιδιά 16-18 ετών
Κολυμβητικός αγώνας 800μ. για ενήλικες 19-35 ετών
Κολυμβητικός αγώνας 800μ. για ενήλικες 36-50ετών 
Κολυμβητικός Αγώνας 500μ. για ενήλικες 50 ετών και άνω 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ βράβευσης για την κολύμβηση ανοιχτής θαλάσσης:
Ηλικιακές κατηγορίες ως ακολούθως : 

Αγόρια 10-12 ετών γεν. 2014-2013-2012

Κορίτσια 10-12 ετών γεν. 2014-2013-2012

Αγόρια 13-15 ετών γεν. 2011-2010-2009

Κορίτσια 13-15 ετών γεν. 2011-2010-2009

Αγόρια 16-18 ετών γεν. 2008-2007-2006

Κορίτσια 16-18 ετών γεν. 2008-2007-2006

Αντρών 19-35 ετών γεν. 2005 έως και 1989

Γυναικών 19-35 ετών γεν. 2005 έως και 1989 

Αντρών 36-49 ετών και άνω γεν. 1988 έως και 1975

Γυναικών 36-49 ετών και άνω γεν. 1988 έως και 1975

Αντρών 50 ετών και άνω γεν. 1974 και πριν

Γυναικών 50 ετών και άνω γεν. 1974 και πριν

O διοργανωτής διατηρεί το δικαίωμα σύμπτυξης των age groups στην περίπτωση που δεν υπάρχουν 4 άτομα/ group.
 ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ : 

Όσοι ενδιαφέρονται να λάβουν μέρος στον αγώνα παρακαλούμε όπως δηλώσουν συμμετοχή στο e-mail του ομίλου μας : noargostolioy@gmail.com , έως την Πέμπτη 22 Αυγούστου 2024  και στα τηλέφωνα 2671022874, και 6944815249 Μωραίτου Αλεξάνδρα. 

Γενικοί κανόνες

Ο αγώνας θα διεξαχθεί κατά μήκος της γέφυρας De Bosset. 

Ο στίβος θα είναι σχηματισμένος με σημαδούρες έτσι ώστε να διευκολύνει τους συμμετέχοντες.

Κατά μήκος θα υπάρχουν συνοδά σκάφη για ασφάλεια . 

Οι συμμετέχοντες απαγορεύεται να χρησιμοποιούν χεράκια, αναπνευστήρα ,πέδιλα κολύμβησης και ότι άλλο μπορεί να τους βοηθήσει στην επίπλευση.  

 

Τροποποίηση προκήρυξης
Οι διοργανωτές διατηρούν το δικαίωμα τροποποίησης της παρούσας προκήρυξης και για οποιαδήποτε μεταβολή θα υπάρξει έγκαιρη ενημέρωση των αθλητών (e-mail στους ήδη εγγεγραμμένους).
 

Ιατρική εξέταση συμμετεχόντων & Ιατρική κάλυψη.
Η ιατρική κατάσταση και δυνατότητα συμμετοχής των συμμετεχόντων στην εκδήλωση είναι ευθύνη των ιδίων. 

Οι διοργανωτές είναι υποχρεωμένοι να παράσχουν ιατρική συνδρομή σε έκτακτο ιατρικό γεγονός κατά την διάρκεια των συμμετεχόντων.
Απαραίτητη προϋπόθεση για την συμμετοχή στην εκδήλωση είναι να έχει προηγηθεί η ιατρική τους εξέταση από εξειδικευμένο ιατρό  . Το παραπάνω αποδεικνύεται για κάθε άτομο με βεβαίωση του ιατρού (παθολόγου-καρδιολόγου, ιατρού γενικής ιατρικής).
Η συμμετοχή στην εκδήλωση είναι δυνατή μόνο για τους ενήλικες με κατάθεση υπεύθυνης δήλωσης από τον συμμετέχοντα και τα απαραίτητα δικαιολογητικά.
Η συμμετοχή στην εκδήλωση ανηλίκων γίνεται μόνο με την κατάθεση της σχετικής αίτησης υπογεγραμμένης από τον κηδεμόνα του ανήλικου η οποία θα συνοδεύεται από ιατρική βεβαίωση ή αντίγραφο δελτίου αθλητικής ιδιότητας και υπεύθυνη δήλωση συμμετοχής τους υπογεγραμμένη από τον κηδεμόνα τους.
Οι διοργανωτές αναλαμβάνουν  την ευθύνη ορισμού και παρουσίας ειδικευμένου ιατρού κατά την διάρκεια τέλεσης της εκδήλωσης. 

Υγειονομικά πρωτόκολλα
Ο διοργανωτής καθώς και οι συμμετέχοντες, υποχρεούνται στην τήρηση των υγειονομικών πρωτοκόλλων, που ισχύουν την περίοδο αυτή.

Δικαιολογητικά :

Για τα παιδιά :

 Όσα παιδιά ανήκουν σε σωματείο : 1. Αντίγραφο Δελτίου αθλητικής ιδιότητας , και 

2. Υπεύθυνη Δήλωση γονέα για τη συμμετοχή του στο συγκεκριμένο αγώνα. 

Όσα παιδιά δεν διαθέτουν δελτίο αθλητικής ιδιότητας : 

Αίτηση υπογεγραμμένη από τον κηδεμόνα του ανήλικου η οποία θα συνοδεύεται από

 2. ιατρική βεβαίωση (παιδίατρο ή καρδιολόγο) και 3. Υπεύθυνη Δήλωση γονέα στην οποία να  αναγράφεται ότι γνωρίζει κολύμβηση και επιτρέπει τη συμμετοχή του/της στο συγκεκριμένο αγώνα.

Για τους Ενήλικες : 

Αίτηση συμμετοχής

Ιατρική Βεβαίωση (παθολόγου ή καρδιολόγου ή γενικού Ιατρού

Υπεύθυνη Δήλωση στην οποία να  αναγράφεται ότι γνωρίζει κολύμβηση και επιθυμεί τη συμμετοχή του/της στο συγκεκριμένο αγώνα.
Εγγραφές 
Η Γραμματεία θα λειτουργεί στα γραφεία του Ναυτικού Ομίλου Αργοστολίου στο κολυμβητήριο καθημερινά 17.00- 19.00μ.μ. τις ημέρες πρίν τον αγώνα για τις Εγγραφές και την κατάθεση των δικαιολογητικών.

Στον αγώνα  θα λειτουργεί Γραμματεία για τον έλεγχο των δικαιολογητικών.

Όλοι οι συμμετέχοντες θα λάβουν αναμνηστικό δίπλωμα. 

Επίσης μετά τον αγώνα  θα προσφέρεται νερό και φρούτο .











ΑΠΟ ΤΟ Δ.Σ. ΤΟΥ ΝΟA




MATCH ANNOUNCEMENT
The Nautical Club of Argostoli, in collaboration with the Regional Unit of Kefalonia and the Municipality of Argostoli, organizes and announces open sea swimming competitions under the name of the 3st Sea Swimming Competition "De Bosset" on Sunday, August 25, 2024, which will take place on the beach next to Bridge.
COMPETITION SCHEDULE

SUNDAY 25/8/2024 Start Time : 10.00

9.00 am Attendance of athletes, attendants, spectators

Swimming Race 500m. for children 10-12 years old.

Swimming Race 800m. for children 13-15 years old

Swimming Race 800m. for 16-18 year olds

Swimming race 800m. for adults aged 19-35

Swimming race 800m. for adults aged 36- 49 

    Swimming race 500m. for adults 50 years and older

Award CATEGORIES for Open Water Swimming:

Age categories as follows:

Boys 10-12 years old 2014-2013-2012

Girls 10-12 years old 2014-2013-2012

Boys 13-15 years old 2011-2010-2009

Girls 13-15 years old 2011-2010-2009

Boys 16-18 years old 2008-2007-2006

Girls 16-18 years old 2008-2007-2006

Men 19-35 years old 2005 through 1989

Women 19-35 years old 2005 through 1989

Men 36-49 years old 1988 through 1975

Women 36-49 years old 1988 through 1975

For men aged 50 and over, born 1974 and before

Women aged 50 and over, born 1974 and before

The organizer reserves the right to collapse the age groups in the event that there are not 4 people/group.

PARTICIPATIONS :

Those who are interested in taking part in the race, please apply to our group's e-mail: noargostolioy@gmail.com, by Thursday, August 22, 2024, and to the phones 2671022874, and 6944815249 Moraitou Alexandra

General rules

The race will be held along the De Bosset bridge.

The track will be formed with buoys so as to facilitate the participants.

Along the way there will be accompanying boats for safety.

Participants are prohibited from using hands, snorkel, flip flops and anything else that can help them float.

Amendment of notice

The organizers reserve the right to amend this announcement and for any change there will be timely information to the athletes (e-mail to those already registered).
Medical examination of participants & Medical coverage.

The participants' medical condition and ability to participate in the event is their own responsibility.

The organizers are obliged to provide medical assistance in an emergency medical event during the participants.

A necessary condition for participation in the event is that they have been previously medically examined by a qualified physician. The above is proven for each person with a doctor's certificate (pathologist-cardiologist, general practitioner).

Participation in the event is only possible for adults with the submission of a responsible declaration by the participant and the necessary supporting documents.

The participation of minors in the event is done only by submitting the relevant application signed by the minor's guardian which will be accompanied by a medical certificate or a copy of the sports card and a responsible declaration of their participation signed by their guardian.

The organizers are responsible for the appointment and presence of a qualified doctor during the event.

Health protocols

The organizer as well as the participants are obliged to observe the health protocols, that apply during this period.

Documents :

For the children :

 All children who belong to a club: 1. Copy of sports identity card, and

2. Responsible Declaration of a parent for his participation in the specific match.

Those children who do not have a sports card:

1. Application signed by the minor's guardian which will be accompanied by

 2. medical certificate (pediatrician or cardiologist) and 3. Responsible Declaration of a parent stating that he/she knows how to swim and allows his/her participation in the specific race.
For Adults:

1. Application for participation

2. Medical Certificate (pathologist or cardiologist or general practitioner

3. Responsible Declaration stating that he/she knows how to swim and wishes to participate in the specific race.
Registrations

The Secretariat will operate at the offices of the Naval Club of Argostoli at the swimming pool every day from 17.00-19.00pm. the days before the race for Registration and the submission of supporting documents.

At the race, a Secretariat will operate to check the supporting documents.

All participants will receive a commemorative diploma.

Water and fruit will also be offered after the race.









Nautical club of argostoli.


