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1. Κοπή πίτας. 

Την Κυριακή 27 Ιανουαρίου 2019 

Κεφαλληνίας «ο Απόστολος Παύλος

τµήµατα η βασιλόπιτα. Παρα

Καλαρίτης, ο ∆ιάκονος Κωνσταντίνος Ζαπάντης, µ

Όλοι  απόλαυσαν τον πλούσιο µπουφέ που ετοίµασαν τα µέλη του διοικητικού Συµβουλίου, 

χορεύτριες και γονείς. Ακολούθησε  χορευτικό πρόγραµµα.

 

2.Συµµετοχή του Λυκείου των Ελληνίδων Αργοστ

Καρναβάλι 2019. 

Α. Τσικνοπέµπτη. 7/3/2019. Οµάδα χορευτών µε δάσκαλο τον κ.

χόρεψε τις «Καντρίλιες» στο κέντρο του Μουρελάτου στο Ληξούρι

Β.  8/3/2019. Συµµετοχή στη νυχτερινή παρέλαση στο Αργοστόλι

όλων των ηλικιών, µελών και φίλων

χρυσές φορεσιές  σφυρίχτρες

µας συνεπάρει µε την όµορφη κοπ

τραγούδι µε κιτάρα να χορταί

Εφηµερίδα Ζιζάνιο φύλλο 301

Γ.  Σάββατο, 9 Μαρτίου 2019

Capitol µε πλούσιο καλλιτεχνικό πρόγραµµα 

καρναβάλι που αγαπήσαµε και αγαπάµε

και Καντρίλιες. Dj ο Γεράσιµος 

 

3. Συµµετοχή του Λυκείου των

25η Μαρτίου 1821 ως εξής: 

 

A. Πραγµατοποιήθηκε εκδήλωση αφιέρωµα στην 25η Μαρτίου 1821 στην 

Βιβλιοθήκη, 23 Μαρτίου 2019

Ι. Πολέµης 

Η εκδήλωση περιέλαβε τα κάτωθι :

-Χαιρετισµό και αναφορά στον εορτασµό και την επιλογή του θέµατος από την κυρία 

Ευρώπη Μοσχονά Μαραγκάκη, πρόεδρο του Λυκείου των Ελληνίδων παραρτήµατος 

Αργοστολίου 

- «Τη Υπερµάχω» κοντάκιο από τον πατέρα κ. Άνθιµο 

- «Οι προτάσεις του Μωάµεθ Β’ για παράδοση της πόλης και η απάντηση του 

Κωνσταντίνου Παλαιολόγου σ΄

ΛΥΚΕΙΟ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙ∆ΩΝ              Αργοστόλι, 2 Σεπτεµβρ

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΑΡΓΟΣΤΟΛΙΟΥ   Αρ. Πρωτ. 42 

Λεωφ. Γεωργίου Βεργωτή αρ. 70 

ΤΚ 28100 Αργοστόλι, Κεφαλονιά 

 

 

∆ΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

ΛΥΚΕΙΑΚΗ ΧΡΟΝΙΑ 2018-2019 

Ιανουάριος 2019 – Αύγουστος 2019 

Κυριακή 27 Ιανουαρίου 2019 στο πνευµατικό κέντρο της Ιεράς Μητρ

ο Απόστολος Παύλος» σε κλίµα  οικογενειακό κόπηκε για όλα τα χορευτικά 

αυρέθηκαν ο πατήρ Σπυρίδων Πετεινάτος, ο 

∆ιάκονος Κωνσταντίνος Ζαπάντης, µέλη του Λ. Ε. Α και οι γονείς παιδιών . 

Όλοι  απόλαυσαν τον πλούσιο µπουφέ που ετοίµασαν τα µέλη του διοικητικού Συµβουλίου, 

χορεύτριες και γονείς. Ακολούθησε  χορευτικό πρόγραµµα. 

υ Λυκείου των Ελληνίδων Αργοστολίου στις εκδηλώσεις για το Κεφαλονίτικο

Οµάδα χορευτών µε δάσκαλο τον κ. Παναγιώτη Μοσχόπουλο 

στο κέντρο του Μουρελάτου στο Ληξούρι. 

στη νυχτερινή παρέλαση στο Αργοστόλι, µε Κοµπανία χορευτών 

µελών και φίλων (περισσότερα από 150 άτοµα) µε απαστράπτουσες 

χρυσές φορεσιές  σφυρίχτρες, τροµπέτες κ.λ.π. µε θέµα: «Της Αποκριάς ή τρέλα όλους 

µας συνεπάρει µε την όµορφη κοπέλα να γλεντά το παλικάρι. Με χορό µε ζωηρότη µε 

ρα να χορταίνετε τη νιότη τη χαρά τη διαβατάρα».

λο 301, 31/1 1904» 

9 Μαρτίου 2019. Αποκριάτικος χορός Λυκείου Ελληνίδων Αργοστολίου στο 

ol µε πλούσιο καλλιτεχνικό πρόγραµµα αφιερωµένο στην Αποκριά

καρναβάλι που αγαπήσαµε και αγαπάµε». Περιέλαβε Γαϊτανάκι, Λαϊκούς 

Dj ο Γεράσιµος Κλώνης. Πλούσια λαχειοφόρος αγορά. 

του Λυκείου των Ελληνίδων Αργοστολίου στις εορταστικές εκδηλώσεις για την 

ραγµατοποιήθηκε εκδήλωση αφιέρωµα στην 25η Μαρτίου 1821 στην 

23 Μαρτίου 2019, µε θέµα «X.∆όξα αθάνατη στολίζει κάθε θεία

Η εκδήλωση περιέλαβε τα κάτωθι : 

Χαιρετισµό και αναφορά στον εορτασµό και την επιλογή του θέµατος από την κυρία 

Ευρώπη Μοσχονά Μαραγκάκη, πρόεδρο του Λυκείου των Ελληνίδων παραρτήµατος 

«Τη Υπερµάχω» κοντάκιο από τον πατέρα κ. Άνθιµο Καλαρίτη 

«Οι προτάσεις του Μωάµεθ Β’ για παράδοση της πόλης και η απάντηση του 

Κωνσταντίνου Παλαιολόγου σ΄ αυτές»  ∆ούκας (ιστορικός της άλωσης). Ποιητική απόδοση 

2 Σεπτεµβρίου 2019 

στο πνευµατικό κέντρο της Ιεράς Μητροπόλεως 

σε κλίµα  οικογενειακό κόπηκε για όλα τα χορευτικά 

ο πατήρ Σπυρίδων Πετεινάτος, ο πατήρ Άνθιµος 

έλη του Λ. Ε. Α και οι γονείς παιδιών . 

Όλοι  απόλαυσαν τον πλούσιο µπουφέ που ετοίµασαν τα µέλη του διοικητικού Συµβουλίου, 

ολίου στις εκδηλώσεις για το Κεφαλονίτικο 

Παναγιώτη Μοσχόπουλο 

µε Κοµπανία χορευτών 

µε απαστράπτουσες 

ποκριάς ή τρέλα όλους να 

Με χορό µε ζωηρότη µε 

». «Γ. Γ. Μολφέτα 

λληνίδων Αργοστολίου στο 

ποκριά. Θέµα: «Το 

αϊκούς Χορούς Αποκριάς 

Ελληνίδων Αργοστολίου στις εορταστικές εκδηλώσεις για την 

ραγµατοποιήθηκε εκδήλωση αφιέρωµα στην 25η Μαρτίου 1821 στην Κοργιαλένειο 

θεία σου πτυχήX.» 

Χαιρετισµό και αναφορά στον εορτασµό και την επιλογή του θέµατος από την κυρία 

Ευρώπη Μοσχονά Μαραγκάκη, πρόεδρο του Λυκείου των Ελληνίδων παραρτήµατος 

«Οι προτάσεις του Μωάµεθ Β’ για παράδοση της πόλης και η απάντηση του 

αυτές»  ∆ούκας (ιστορικός της άλωσης). Ποιητική απόδοση –  



Νίκος Καζαντζάκης. Παρουσίαση: Ελένη Κουνάδη, µέλος Λ.Ε.Α.  

-Οµιλία από την κυρία Χριστίνα Τσαγκαράτου, φιλόλογο, πρώην διευθύντρια Γενικού 

Λυκείου Ληξουρίου µε θέµα: «Η Ελληνική Σηµαία. Παρελθόν και Παρόν». 

-Οµιλία από τον κύριο Γεράσιµο Φαρακλό, φιλόλογο κλασικής φιλολογίας, 

υποδιευθυντή Γενικού Λυκείου Ληξουρίου µε θέµα: «Η σηµαία στους αγώνες του Έθνους». 

(Στους οµιλητές τεχνική υποστήριξη παρείχε ο κύριος ∆ιονύσης Πατρίκιος, φυσικός 

καθηγητής 1ου Γενικού Λυκείου Αργοστολίου). 

-Παρουσιάστηκαν χοροί από χορευτές του Λ.Ε.Α. µε υπεύθυνη την κ. Ανδριάνα 

Μεταξά σχετικοί µε το θέµα και την ηµέρα (χορός Ζαλόγγου, Του Αλέξη τ’ Αντρειωµένου, 

∆εροπολίτισσα, Μακρυνίτσα, ΚαγκελευτόςX). 

-Το πρόγραµµα παρουσίασε η κυρία Ρενάτα χαλιώτη Νοµικός και µέλος του Λυκείου 

των Ελληνίδων παραρτήµατος Αργοστολίου. 

 

Β. Το ∆.Σ. και χορευτές παρέστησαν στη δοξολογία και ακολούθως στην κατάθεση 

στεφάνου 

Γ. χορευτές και χορεύτριες πήραν µέρος στην παρέλαση 

 

4. Λόγω καιρικών συνθηκών αναβλήθηκε το ταξίδι της χορευτικής οµάδας για το Μαρακές. 

Προσδιορίστηκε εκ νέου για την 1η έως και 5η  Νοεµβρίου 2019. 

 

5. Σε συνεργασία µε το Σύλλογο των Φίλων του Κοργιαλενείου Ιστορικού και Λαογραφικού 

Μουσείου πραγµατοποιήθηκε το Σάββατο 20 Απριλίου 2019 στην κεντρική αίθουσα της 

Κοργιαλενείου Βιβλιοθήκης, κατάµεστης από παιδιά και γονείς, εκδήλωση ενηµερωτική-

βιωµατική για παιδιά µε θέµα: «Ήθη και Έθιµα του Πάσχα». Την εκδήλωση προλόγισαν η 

πρόεδρος του συλλόγου των Φίλων  του Μουσείου κ. ∆ώρα Ζαφειράτου, η διευθύντρια του 

Κοργιαλενείου  Ιστορικού και Λαογραφικού Μουσείου κ. ∆ώρα Μαρκάτου και η πρόεδρος 

του Λ.Ε.Α κ Ευρώπη Μοσχονά  Μαραγκάκη, η οποία αναφέρθηκε 

αδροµερώς  στα θέµατα της εκδήλωσης. 

Για τα επιµέρους θέµατα στα οποία συµµετείχαν όλα τα παιδιά, µίλησαν οι κυρίες 

Ρενάτα χαλιώτη, Αναστασία Μάγουλα- Ξανθάκη, Κρητικού Έθελ, Αλεξανδρή Κατερίνα και 

Κοσµάτου Χριστοθέα. Στην παρουσίασή τους ιδιαίτερα βοήθησαν οι κυρίες Κοτσιλίνη,  

Αντωνέλου Κάτε, ∆ώρα Ζαφειράτου, Κατσούνη Ειρήνη, Χαλιώτη Βούλα, Ποδηµατά Φρόσω, 

Τριβιζά Μαρία, Στάµω Μαστρόκαλου και µητέρες.  Τα θέµατα ήταν: 

1. Ο Λάζαρος και τα λαζαρικά κάλαντα 

2. Τα Βάγια 

3 . Η βαφή των κόκκινων αυγών µε παραδοσιακό τρόπο (µε χόρτο από τη θάλασσα) 

4. Η κατασκευή των λαµπάδων του Πάσχα 

5. Τα κλειστήρια (που ζύµωσαν τα παιδιά µε τα χεράκια τους) 

Τα παιδιά άκουσαν, είδαν, κατασκεύασαν, έµαθαν. 

 

6. Συµµετοχή του ΛΕΑ στις εκδηλώσεις για το Πάσχα 

Α) Σε συνεργασία µε την Κ.Ε.∆Η.ΚΕ.,  35 περίπου κυρίες από το διοικητικό συµβούλιο και 

µέλη του ∆Σ κατασκεύασαν Πασχαλινές λαµπάδες 

Β)Το Μεγάλο Σάββατο παραδοσιακά πια, συµµετείχαν 30 περίπου χορευτές και το 

διοικητικό συµβούλιο στην εκδήλωση «Ανάστα ο Θεός», τόσο στην πλατεία του Αγίου 

Σπυρίδωνος (έναρξη εθίµου, χαιρετισµοί, σπάσιµο πήλινων κ.λ.π.),όσο και στην πλατεία 

Καµπάνας, όπου παρουσίασαν χορευτικό πρόγραµµα µε παραδοσιακός χορούς. 



Μοίρασαν συνολικά 700 πασχαλινές λαµπάδες και 700 κλειστήρια (αρτοποιήµατα 

σχετικά µε το Πάσχα), που εξασφαλίστηκαν από τον Πρόεδρο της Κ.Ε. ∆Η. Κ. Ε. κ. Άγγελο 

Κωνσταντάκη. 

 

7. 28-29 Απριλίου 2019 

Έφυγε αδόκητα από τη ζωή η ∆έσποινα Σιµάτου, ταµίας του Λ.Ε.Α. εκλεκτό µέλος και 

αγαπηµένη φίλη.. Σύσσωµη η Λυκειακή Κοινότητα βυθίστηκε στο πένθος. Με ψήφισµα του 

∆. Σ. προσδιορίστηκαν όσα έπρεπε να γίνουν και έγιναν. Μεταξύ άλλων ακυρώθηκαν για 40 

ηµέρες οι προγραµµατισµένες εορταστικές εκδηλώσεις του Λ.Ε.Α. Η περίοδος πένθους 

έκλεισε µε την πραγµατοποίηση εκδήλωσης «Μνήµης και αγάπης» την Κυριακή 2 Ιουνίου 

2019 στο Πνευµατικό Κέντρο Ι.Μ. Κεφαλληνίας Απόστολος Παύλος, στην οποία κλήθηκαν οι 

οικείοι, οι συγγενείς και φίλοι της εκλιπούσας, το ∆.Σ., µέλη, χορευτές του Λ.Ε.Α. και ο πατήρ 

Πετεινάτος. 

 

8. Τη Μεγάλη Παρασκευή οµάδα χορευτριών µε επίσηµη φορεσιά πλαισίωσαν τον Επιτάφιο 

στην εκκλησία των Αρχαγγέλων και συµµετείχαν στην Περιφορά του Επιταφίου. 

 

9. 21 Μαΐου 2019. Συµµετοχή στις εορταστικές εκδηλώσεις : ∆οξολογία, Κατάθεση 

Στεφάνου, Παρέλαση. 

 

10. 7 Ιουνίου 2019. Συµµετοχή οµάδας χορευτών στη λιτάνευση της Εικόνας του Αγίου 

Παπά Μπασιά στο Ληξούρι. 

 

11. Συµµετοχή στην 15η Giostra di Zante στις 14,15,16,17 Ιουνίου 2019 µε ευάριθµη οµάδα 

χορευτών 

 

12. 23 Ιουνίου 2019. Σε συνεργασία µε την ΚΕ.∆.Η.Κ.Ε. πραγµατοποιήθηκε στην Πλατεία 

Βαλλιάνου Μουσικοχορευτική Εκδήλωση µε αναβίωση εθίµων µε θέµα «Αη Γιάννης 

Λαµπαδιάρης», στην οποία συµµετείχαν όλοι οι χορευτές του Λ.Ε.Α. 

 

13. 28 Ιουνίου 2019. Συµµετοχή δύο χορευτικών οµάδων (παιδιών και ενηλίκων) στη 

Φεστιβαλικού χαρακτήρα χορευτική συνάντηση στα Φαρακλάτα µετά από πρόσκληση του 

Πολιτιστικού Συλλόγου του χωριού. 

 

14. 29 Ιουνίου 2019. Συµµετοχή δυο χορευτικών οµάδων στην 3η Επιστηµονική Συνάντηση 

«Παιδιατρική Αιµατολογία – Ογκολογία από την υποψία στη ∆ιάγνωση». Παρουσίαση 

χορευτικού προγράµµατος µε θέµα: «Από το Ιόνιο στο Αιγαίο». 

 

15. Γενική Τακτική Συνέλευση και Αρχαιρεσίες για την εκλογή νέου ∆.Σ. το οποίο 

συγκροτήθηκε ακολούθως ως εξής: 

ΠΡΟΕ∆ΡΟΣ:  Ευρώπη Μοσχονά - Μαραγκάκη 

ΑΝΤΙΠΡΟΕ∆ΡΟΣ: Στάµω Μαστρόκαλου 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: Χριστοθέα Κοσµάτου 

ΕΦΟΡΟΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ: Αναστασία Μαγουλά 

ΤΑΜΙΑΣ: Ανθή Αρβανιτάκη  

ΕΦΟΡΟΣ ΦΙΛ/ΚΟΥ-ΘΕΑΤΡΙΚΟΥ- ΛΑΟΓ/ΚΟΥ: Ελένη Φωή  

ΕΦΟΡΟΣ ΙΜΑΤΙΟΘΗΚΗΣ: Έθελ Κρητικού 



ΕΦΟΡΟΣ ΤΜ. ΜΟΥΣΙΚΗΣ – ΧΟΡΟΥ: Πατρούλα Βαρτελάτου 

ΕΦΟΡΟΣ ΤΜ. ΟΙΚΟΤΕΧΝΙΑΣ: Αικατερίνη Αλεξανδρή 

ΕΦΟΡΟΣ ΕΚ∆ΡΟΜΩΝ-ΠΕΡΙΗΓΗΣΕΩΝ: Στάµω Μαστρόκαλου 

Εκπρόσωπός στο Κεντρικό Λ.Ε. παραµένει η κ. Κάτε Συνοδινού.  

 

16. 13 Ιουλίου 2019. Συµµετοχή στις εορταστικές εκδηλώσεις για τα 100 Χρόνια του 

Ορφανοτροφείου «Ο Σωτήρ». 

Α) Η πρόεδρος του Λ.Ε.Α. κ. Ευρώπη Μοσχονά – Μαραγκάκη µίλησε µε θέµα: 

«Ορφανοτροφείο ΚεφαλληνίαςX.Θεάρεστος ιδέα και ιερός σκοπόςX». 

Β) ∆υο οµάδες χορευτών, ενηλίκων και παιδιών, παρουσίασαν χορούς νησιώτικους. Μαζί 

τους χόρεψαν µε κέφι η Πρόεδρος του ∆.Σ. του Ορφανοτροφείου κ. Βέλα Ζερβού – 

Ανευλαβή και πολλά παιδιά του Ιδρύµατος. 

 

17. 7 Αυγούστου 2019. Το Λ.Ε.Α. µετά από πρόσκληση της Πολιτιστικής Στέγης Τρωιανάτων  

συµµετείχε στην «Εορτή Τρύγου και Μουσταλευριάς» στο Ξεριζωµένο µε χορευτές από τα 

τµήµατα των ενηλίκων και των παιδιών. 

Παρουσίασαν τον τρύγο, το πάτηµα, την παρασκευή της µουσταλευριάς  και ένα πλούσιο 

χορευτικό πρόγραµµα µε χορούς Κεφαλονιάς στο πρώτο µέρος και λαϊκούς στο δεύτερο 

µέρος. 

 

18. 16 Αυγούστου 2019. Τιµητική συµµετοχή του Λ.Ε.Α. στις εορταστικές εκδηλώσεις και στη 

Λιτάνευση του Σκηνώµατος του Αγ. Γερασίµου στα Οµαλά. 

 

Ακολουθεί φωτογραφικό υλικό. 

 

 

ΓΙΑ ΤΟ ∆ΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

 

Η ΠΡΟΕ∆ΡΟΣ     Η ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

 

 

 

            ΕΥΡΩΠΗ ΜΟΣΧΟΝΑ – ΜΑΡΑΓΚΑΚΗ          ΧΡΙΣΤΟΘΕΑ ΚΟΣΜΑΤΟΥ 

 

 

 

 

 

  



































































 


