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To TEI Éïíßùí ÍÞóùí óôá ðëáßóéá ôçò ÐñÜîçò 
«ÁíÜäåéîç ôïõ Ôå÷íïëïãéêïý Éäñýµáôïò Éïíßùí 
ÍÞóùí ùò äéåèíïýò ðüëïõ åêðáßäåõóçò êáé 
êáéíïôïµßáò», õëïðïßçóå êáôÜ ôï äéÜóôçµá 
2011-2015 óåµéíáñéáêïý ôýðïõ äéáëÝîåéò óôçí 
ÊåöáëïíéÜ, ôç ÆÜêõíèï êáé ôç ËåõêÜäá, ïé 
ïðïßåò áðåõèýíïíôáí óå ôïðéêïýò åóôéÜôïñåò 
êáé ãåíéêüôåñá åðáããåëµáôßåò ôïõ ÷þñïõ ôçò 
åóôßáóçò êáé ôïõ ôïõñéóµïý. 
Óôá ðëáßóéá áõôÜ êáé µå ôç óõíåñãáóßá ôçò 
ËÝó÷çò Áñ÷éµáãåßñùí ÅëëÜäáò äçµéïõñãÞèçêå 
ôï «ÓÞµá ÅðôáíçóéáêÞò Êïõæßíáò», ôï ïðïßï 
áðïíåµÞèçêå óå åóôéáôüñéá ôùí 3 íçóéþí. 
Óôü÷ïò ôïõ ÓÞµáôïò åßíáé ç ðåñáéôÝñù 
áíÜäåéîç ôçò ôïðéêÞò åðôáíçóéáêÞò êïõæßíáò 
êáé ç åõñýôåñç åöáñµïãÞ ôçò óôá ôïðéêÜ 
åóôéáôüñéá, µå ôçí Ýíôáîç ðáñáäïóéáêþí 
óõíôáãþí êáé ôç ÷ñÞóç ôïðéêþí ðñïúüíôùí óôá 
µåíïý ôùí åóôéáôïñßùí.

ÆÛøîè
Ç ãáóôñïíïµßá äåí åßíáé µüíï ç ôÝ÷íç ôçò 
áðüëáõóçò åêëåêôÞò ôñïöÞò: Åßíáé µï÷ëüò 
ðïëéôéóôéêÞò êáé ôïõñéóôéêÞò áíÜðôõîçò. Ôï ÔÅÉ 
Éïíßùí ÍÞóùí µÝóù ôùí äñÜóåùí ðñïâïëÞò  
ôçò åðôáíçóéáêÞò äéáôñïöÞò, áíáäåéêíýåé 
ðñïúüíôá, ãåýóåéò êáé êáëÝò ðñáêôéêÝò óå 
üëïõò üóïõò áãáðïýí ôï êáëü öáãçôü: ÌÝóá Þ 
Ýîù áðü ôçí êïõæßíá ôïõò.

¹óôïòÝá
Ôá ÅðôÜíçóá âñÝèçêáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò 
éóôïñßáò óôï êÝíôñï ðïëéôéóµéêþí êáé 
åµðïñéêþí áíôáëëáãþí, üíôáò ôï óçµåßï 
óýíäåóçò ôçò çðåéñùôéêÞò ÅëëÜäáò µå ôçí 
õðüëïéðç Åõñþðç. Åðßóçò, ç ðåñßïäïò ôçò 
åíåôéêÞò êáôï÷Þò (14ïò - 18ïò áéþíáò) Ýöåñå 
ôéò êïóµïðïëßôéêåò åðéññïÝò ôçò åõñùðáúêÞò 
êïõæßíáò óôéò ãáóôñïíïµéêÝò ðáñáäüóåéò ôùí 
êáôïßêùí. 

ËìéëÀ 
Ôá íçóéÜ ôïõ Éïíßïõ, äéáêñßíïíôáé ãéá ôçí 
ðëïýóéá âëÜóôçóç, ôçí îå÷ùñéóôÞ ÷ëùñßäá 
êáé ðáíßäá.  ¼ëá áõôÜ ôá óôïé÷åßá 
åíóùµáôþíïíôáé óôçí ôïðéêÞ êïõæßíá, ôá 
êýñéá óôïé÷åßá ôçò ïðïßáò åßíáé:
• Ç áöèïíßá óå øÜñéá êáé èáëáóóéíÜ
• Ôï ãåõóôéêü åëáéüëáäï
• Ôá íôüðéá ôõñïêïµéêÜ ðñïúüíôá 
 (ëáäïôýñé, ãñáâéÝñá, ðñÝíôæá, ê.Ü.)
• Ôá áñùµáôéêÜ öõôÜ êáé âüôáíá 
 (èõµÜñé, èñïýµðé, ñßãáíç)
• Ïé ëéáóôÝò íôïµÜôåò, ç êÜðáñç 
 êáé ôï êñßôáµï
• Ôï èõµáñßóéï µÝëé
• Ôï åîáéñåôéêü êñáóß êáé ç óôáößäá

Ãé ¡åàóåé÷
Ïé ãåýóåéò ôùí ÅðôáíÞóùí áðïôåëïýí Ýíá 
îå÷ùñéóôü êåöÜëáéï ôçò åëëçíéêÞò 
ãáóôñïíïµßáò. Ôï óáâüñï (=îéíü), óÞµá 
êáôáôåèÝí ôçò åðôáíçóéáêÞò êïõæßíáò, 
åßíáé µéá õðÝñï÷ç óÜëôóá µå îýäé êáé 
äåíôñïëßâáíï ðïõ ÷ñçóéµïðïéåßôáé åõñÝùò 
óôá ÅðôÜíçóá ãéá íá áñùµáôéóôïýí êáé íá 
óõíôçñçèïýí øÜñéá, áëëÜ êáé ëá÷áíéêÜ. Ôï 
µðïõñäÝôï, ôï óïöñßôï, ç ðáóôéôóÜäá, ôï 
óôéöÜäï, ç óôñáðáôóÜäá, ôï ôóéãáñÝëé, ôï 
ðáóôßôóéï ôçò íüíáò, ï µðáêáëéÜñïò µå 
áëéÜäá, ç êñåáôüðéôá, ç µðáêáëéáñüðéôá, 
åßíáé êÜðïéåò áðü ôéò óõíôáãÝò ðïõ 
åíóùµáôþíïõí áéþíåò éóôïñßáò êáé 
ðïëéôéóµïý. ÕðÝñï÷á êñáóéÜ áëëÜ êáé ãëõêÜ 
üðùò ïé µÜíôïëåò, ôá ðáóôÝëéá, ïé 
åñãïëÜâïé (áµõãäáëùôÜ) áðïôåëïýí ôá 
óõíïäåõôéêÜ ôçò ðëïýóéáò ãåõóôéêÞò 
êïõëôïýñáò ôïõ Éïíßïõ. 

¶óôéáôÞòéá
Ç áíÜäåéîç ôçò ôïðéêÞò êïõæßíáò, ç ÷ñÞóç êáé áíÜäåéîç ôùí ôïðéêþí 
ðñïúüíôùí êáé êñáóéþí µÝóá áðü ôçí äçµéïõñãßá ðáñáäïóéáêþí ðéÜôùí, 
êáèþò êáé ïé åíáëëáêôéêÝò ÷ñÞóåéò ôùí õëéêþí, õðÞñîáí ôá âáóéêüôåñá 
óçµåßá ôçò ðñáêôéêÞò Üóêçóçò óôá ðëáßóéá ôùí óåµéíáñßùí/ äéáëÝîåùí 
ðïõ äéïñãÜíùóå ôï ÔÅÉ Éïíßùí ÍÞóùí ãéá ôïõò ôïðéêïýò åóôéÜôïñåò êáé 
åðáããåëµáôßåò ôïõ ÷þñïõ ôçò åóôßáóçò. ÌåôÜ áðü áîéïëüãçóç ôùí 
åóôéáôïñßùí ðïõ óõµµåôåß÷áí óôéò åêðáéäåõôéêÝò äñÜóåéò ãéá ôçí 
ÅðôáíçóéáêÞ ÄéáôñïöÞ ôçò ÐñÜîçò «ÁíÜäåéîç ôïõ Ôå÷íïëïãéêïý Éäñýµáôïò 
Éïíßùí ÍÞóùí ùò äéåèíïýò ðüëïõ åêðáßäåõóçò êáé êáéíïôïµßáò» 
áðïíåµÞèçêå ôï «ÓÞµá ÅðôáíçóéáêÞò Êïõæßíáò» óôá åîÞò åóôéáôüñéá:

Greece Ionian Islands

ÊÅÖÁËÏÍÉÁ
AMMES
CAPITOL EVENTS 
CAPTAIN’S TABLE 
DENIS RESTAURANT & BAR 
IKARUS
IL BORGO 
MYTHOS CATERING 
STATERI CATERING 
VASSO’S RESTAURANT
VISTA MARE

ÁÊÑÏÃÉÁËÉ
ÁÌÐÅËÁÊÉ
ÁÑÉÓÔÅÉÄÇÓ ÔÆÉÂÑÁÓ ÊÁÉ ÓÉÁ Ï.Å.
ÁÖÑÏÄÉÔÇ 
ÄÉÏÍÕÓÏÓ
¸ÍÁÓÔÑÏÍ
Ç ÐÁËÉÁ ÐËÁÊÁ 
ÊËÉÌÁÔÉÓ 
ËÁÑÁ (ÎÅÍÏÄÏ×ÅÉÏ)
ÌÉËÏÓ

ÌÙËÏÓ 
ÎÁÓÔÅÑÉÁ 
¼ÐÙÓ ÐÁËÉÁ
ÐÁÍÁÓ ÌÐÁÃÊÁËÏÏÕÓ ÅÐÅ
ÓÔÏ ØÇÔÏ 
ÔÁ ÐÉÈÁÑÉÁ (ËÜóóç)
ÔÁ ÐÉÈÁÑÉÁ (ÓêÜëá)
ÖÁÉÄÑÁ

ÆÁÊÕÍÈÏÓ
CARETTA BEACH (ÎÅÍÏÄÏ×ÅÉÏ)
CARISSIMO
CAVO D' ORO (ÎÅÍÏÄÏ×ÅÉÏ)
FAMILY RESTAURANT
KLELIA (ÎÅÍÏÄÏ×ÅÉÏ)
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ËÁÌÐÑÏÓ
ÌÁËÁÍÏÓ
ÐÁÐÏÑÏ 

ËÅÕÊÁÄÁ
AERO BAR RESTAURANT
ÍÔÏÌÁÔÁ
Ï ÃÅÑÏ ÐËÁÔÁÍÏÓ
ÐÏÑÔÏ ÍÉÊÉÁÍÁ 
ÔÏ ÊÏÕÔÏÕÊÉ
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«ÁíÜäåéîç ôïõ Ôå÷íïëïãéêïý Éäñýµáôïò Éïíßùí 
ÍÞóùí ùò äéåèíïýò ðüëïõ åêðáßäåõóçò êáé 
êáéíïôïµßáò», õëïðïßçóå êáôÜ ôï äéÜóôçµá 
2011-2015 óåµéíáñéáêïý ôýðïõ äéáëÝîåéò óôçí 
ÊåöáëïíéÜ, ôç ÆÜêõíèï êáé ôç ËåõêÜäá, ïé 
ïðïßåò áðåõèýíïíôáí óå ôïðéêïýò åóôéÜôïñåò 
êáé ãåíéêüôåñá åðáããåëµáôßåò ôïõ ÷þñïõ ôçò 
åóôßáóçò êáé ôïõ ôïõñéóµïý. 
Óôá ðëáßóéá áõôÜ êáé µå ôç óõíåñãáóßá ôçò 
ËÝó÷çò Áñ÷éµáãåßñùí ÅëëÜäáò äçµéïõñãÞèçêå 
ôï «ÓÞµá ÅðôáíçóéáêÞò Êïõæßíáò», ôï ïðïßï 
áðïíåµÞèçêå óå åóôéáôüñéá ôùí 3 íçóéþí. 
Óôü÷ïò ôïõ ÓÞµáôïò åßíáé ç ðåñáéôÝñù 
áíÜäåéîç ôçò ôïðéêÞò åðôáíçóéáêÞò êïõæßíáò 
êáé ç åõñýôåñç åöáñµïãÞ ôçò óôá ôïðéêÜ 
åóôéáôüñéá, µå ôçí Ýíôáîç ðáñáäïóéáêþí 
óõíôáãþí êáé ôç ÷ñÞóç ôïðéêþí ðñïúüíôùí óôá 
µåíïý ôùí åóôéáôïñßùí.

ÆÛøîè
Ç ãáóôñïíïµßá äåí åßíáé µüíï ç ôÝ÷íç ôçò 
áðüëáõóçò åêëåêôÞò ôñïöÞò: Åßíáé µï÷ëüò 
ðïëéôéóôéêÞò êáé ôïõñéóôéêÞò áíÜðôõîçò. Ôï ÔÅÉ 
Éïíßùí ÍÞóùí µÝóù ôùí äñÜóåùí ðñïâïëÞò  
ôçò åðôáíçóéáêÞò äéáôñïöÞò, áíáäåéêíýåé 
ðñïúüíôá, ãåýóåéò êáé êáëÝò ðñáêôéêÝò óå 
üëïõò üóïõò áãáðïýí ôï êáëü öáãçôü: ÌÝóá Þ 
Ýîù áðü ôçí êïõæßíá ôïõò.

¹óôïòÝá
Ôá ÅðôÜíçóá âñÝèçêáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò 
éóôïñßáò óôï êÝíôñï ðïëéôéóµéêþí êáé 
åµðïñéêþí áíôáëëáãþí, üíôáò ôï óçµåßï 
óýíäåóçò ôçò çðåéñùôéêÞò ÅëëÜäáò µå ôçí 
õðüëïéðç Åõñþðç. Åðßóçò, ç ðåñßïäïò ôçò 
åíåôéêÞò êáôï÷Þò (14ïò - 18ïò áéþíáò) Ýöåñå 
ôéò êïóµïðïëßôéêåò åðéññïÝò ôçò åõñùðáúêÞò 
êïõæßíáò óôéò ãáóôñïíïµéêÝò ðáñáäüóåéò ôùí 
êáôïßêùí. 

ËìéëÀ 
Ôá íçóéÜ ôïõ Éïíßïõ, äéáêñßíïíôáé ãéá ôçí 
ðëïýóéá âëÜóôçóç, ôçí îå÷ùñéóôÞ ÷ëùñßäá 
êáé ðáíßäá.  ¼ëá áõôÜ ôá óôïé÷åßá 
åíóùµáôþíïíôáé óôçí ôïðéêÞ êïõæßíá, ôá 
êýñéá óôïé÷åßá ôçò ïðïßáò åßíáé:
• Ç áöèïíßá óå øÜñéá êáé èáëáóóéíÜ
• Ôï ãåõóôéêü åëáéüëáäï
• Ôá íôüðéá ôõñïêïµéêÜ ðñïúüíôá 
 (ëáäïôýñé, ãñáâéÝñá, ðñÝíôæá, ê.Ü.)
• Ôá áñùµáôéêÜ öõôÜ êáé âüôáíá 
 (èõµÜñé, èñïýµðé, ñßãáíç)
• Ïé ëéáóôÝò íôïµÜôåò, ç êÜðáñç 
 êáé ôï êñßôáµï
• Ôï èõµáñßóéï µÝëé
• Ôï åîáéñåôéêü êñáóß êáé ç óôáößäá

Ãé ¡åàóåé÷
Ïé ãåýóåéò ôùí ÅðôáíÞóùí áðïôåëïýí Ýíá 
îå÷ùñéóôü êåöÜëáéï ôçò åëëçíéêÞò 
ãáóôñïíïµßáò. Ôï óáâüñï (=îéíü), óÞµá 
êáôáôåèÝí ôçò åðôáíçóéáêÞò êïõæßíáò, 
åßíáé µéá õðÝñï÷ç óÜëôóá µå îýäé êáé 
äåíôñïëßâáíï ðïõ ÷ñçóéµïðïéåßôáé åõñÝùò 
óôá ÅðôÜíçóá ãéá íá áñùµáôéóôïýí êáé íá 
óõíôçñçèïýí øÜñéá, áëëÜ êáé ëá÷áíéêÜ. Ôï 
µðïõñäÝôï, ôï óïöñßôï, ç ðáóôéôóÜäá, ôï 
óôéöÜäï, ç óôñáðáôóÜäá, ôï ôóéãáñÝëé, ôï 
ðáóôßôóéï ôçò íüíáò, ï µðáêáëéÜñïò µå 
áëéÜäá, ç êñåáôüðéôá, ç µðáêáëéáñüðéôá, 
åßíáé êÜðïéåò áðü ôéò óõíôáãÝò ðïõ 
åíóùµáôþíïõí áéþíåò éóôïñßáò êáé 
ðïëéôéóµïý. ÕðÝñï÷á êñáóéÜ áëëÜ êáé ãëõêÜ 
üðùò ïé µÜíôïëåò, ôá ðáóôÝëéá, ïé 
åñãïëÜâïé (áµõãäáëùôÜ) áðïôåëïýí ôá 
óõíïäåõôéêÜ ôçò ðëïýóéáò ãåõóôéêÞò 
êïõëôïýñáò ôïõ Éïíßïõ. 


